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ZPRAVODAJ srpen 2026

TYPHLO & TACTUS 2026

Nejvétsi asociaéni udalost tohoto roku!!!

Jak vite, Ceska republika, resp. nase Asociace, resp. nase KNIHOVNA HMATOVYCH
KNIZEK, pofada letos na podzim 17.roénik mezinarodni soutéZe tviircd hmatové
ilustrovanych knizek pro nevidomé déti Typhlo & Tactus 2026. Po tfi dny bude knizky
z celého svéta hodnotit mezinarodni porota sloZzena z hodnotiteld z Ceské republiky,
Francie, ltalie, Nizozemi, Polska a Velké Britanie. Je to velka udalost — ataké velka
zodpovédnost. Hned po soutéZi bude mozno soutézni knizky shlédnout — tfi dny v Praze,
jeden den v Brné a jeden den v Olomouci. Mlzete se pfijit podivat a také porovnat, jak si
na tom Ceské dilo ve srovnani se zahrani¢nim stoji.

SLAVNOST VYHLASENI VYSLEDKU oteviena $iroké vefejnosti
PA 30. fijna 2026 v Praze 1, Kapucinské nam. 6a v 15 hodin

VYSTAVA SOUTEZNICH DEL

Praha SO 31. fFijna (14-19), NE 1. listopadu a PO 2. listopadu (10-19)
Brno 4. listopadu 2026 (10-17)
Olomouc 5. listopadu 2026 (10-17)

SoutéZ tohoto formatu porada CR uz podruhé, prvné to bylo v roce 2011. Cesi maji na
konté jedno vitézstvi a jedno druhé misto, dale celou fadu mimoradnych ocenéni odborné
poroty. Vice na nevidomedeti.cz/tactus-2026.

S touto rozsahlou akci souvisi také finan¢ni rozpoc€et Asociace. Ziskali jsme sice podporu
nékolika subjektd, bohuzel ale pokryje jen mensi ¢ast nakladl. Jsme pfipraveni vénovat
mezinarodni soutéZi mnoho hodin dobrovolnické prace, leC kromé prace samotné je
potfeba mnoho dalSich vydaji. Moc radi bychom vSechny naSe pfiznivce pozadali
o podporu. Finanéni prispévek lze poslat na nas sbirkovy ucet 2600312541 / 2010.
Znate-li firmu, ktera podporuje smysluplné projekty neziskovek, prosime, feknéte ji o nas,
s nad$enim se s nimi propojime.

Radi doplnime jakékoliv informace, se samozifejmosti vystavime potvrzeni o daru. Moc
nam pomuzete!



TENIS PRO NEVIDOME

FTVS UK, katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi, ve spolupraci
s Rozhlednou, z. u., vas zve na predstaveni tenisu pro nevidomeé. Jedna se o adaptaci
tohoto sportu pro hrace, ktefi vidi jen CasteCné nebo jsou zcela nevidomi. Workshop se
kona 5. fijna 2026 16.30 — 18.45 na FTVS, J. Martiho 31, Praha 6. Tento v CR prakticky
neznamy sport predstavi uspésny polsky hra¢ Marian Wywidrski.

Blind tenis (tenis pro nevidomé a slabozraké) je modifikovana forma tenisu, ktera
umoznuje aktivni sportovni soutéz ilidem s tézkym zrakovym postizenim. Hraje se
s ozvu€enym micem, ktery vydava zvuk pfi pohybu a odrazu. Sport se hraje ve Ctyfech
mezinarodnich klasifikacnich kategoriich B1-B4, které zohlednuji miru zrakového
postizeni. Hraci kategorie B1 hraji s o¢ni maskou. Pocet povolenych odrazt mice se lisi
podle kategorie: B1 a B2 maji az tfi odrazy, B3 dva a B4 jeden. Rozméry kurtu jsou oproti
béZznému tenisu zmensené. Pro B1 je to 12,80 x 6,10 m, pro B2 az B4 18,28 x 8,23 m.
Sit je rovnéz niz8i: 83 cm u B1 a 90 cm u B2 az B4. U B1 jsou navic vyuzivany hmatové
vnimatelné linie, které hraCum pomahaji s orientaci na kurtu. Pravidla jsou mirné
upravena z klasického tenisu. Napfiklad pfed podanim hra¢ slovné oznami pfipravenost
ateprve po potvrzeni soupefe zahaji hru. Pouzivaji se bézné tenisové rakety, které
mohou byt podle potieb hrace lehcCi Ci kratsi.

Blind tenis, nékdy oznaCovany také jako soundball tennis, vznikl v Japonsku. V roce
1984 jej vytvoril nevidomy japonsky tenista Miyoshi Takei, ktery vyvinul také specialni
ozvu€eny micek umoznujici orientaci podle sluchu. Prvni oficialni turnaj se v Japonsku
uskuteCnil vroce 1990. Takei se stal Sestnactkrat japonskym narodnim Sampionem
a jeho vizi bylo rozsifit blind tenis do celého svéta. Zemfrel tragicky v roce 2011 ve véku
42 let. Sport se postupné rozSifil z Japonska do Evropy, Severni a Jizni Ameriky i oblasti
Asie a Pacifiku. V roce 2014 vznikla International Blind Tennis Association (IBTA), ktera
koordinuje a rozviji blind tenis na mezinarodni urovni. V roce 2025 uzaviela IBTA
memorandum o spolupraci s International Tennis Federation (ITF) a v roce 2026 se blind
tenis stal soucasti struktury International Blind Sports Federation (IBSA), ktera vytvofila
jeho staly vybor. DalSim vyznamnym milnikem budou IBSA World Games 2027
v Taskentu, kde bude blind tenis soucasti programu. Pro sport, ktery vznikl pfed vice nez
Ctyficeti lety z iniciativy jednoho mladého japonského sportovce, jde o vyznamny krok na
cesté k dalSimu mezinarodnimu rozvoji.

https://handilifesport.com/product/blind-tennis-balls-package-with-2-or-12-balls/
https://www.youtube.com/watch?v=0g1nDhaZfu4
https://www.youtube.com/watch?v=DBRCZKneuJk

International Blind Tennis

SPORTOVNI HRY EMIL OPEN

Emil Open, Evropské hry handicapované mladeze, se budou konat o letnich
prazdninach, ve dnech 7.-11. cervence 2027. Nezapomente si datum poznacit do svych
kalendara. Pofadatelem je Emilova sportovni, z. s. VeSkeré informace poda organizacni
feditel Pavel Zbozinek, zbozinek@emilopen.cz, 602 720 518.




PSANIi VSEMI DESETI PRO ZAKY SE ZP

Spolec¢nost Transkript online, ktera jiz deset let zaméstnava nevidomé rychlopisare,
nabizi jiz paty béh kurzu psani na pocitaCové klavesnici technikou vSemi deseti pod
odbornym vedenim zkuSeného lektora. Pro vyuku vyuZiva online aplikace Psani Hravé —
jedinou pomucku s timto zamérenim, s nizZ mohou plnohodnotné pracovat také slabozraci
a nevidomi uzivatelé. Kurz bude probihat v obdobi rijen 2026 az brezen 2027, ato
pravideln& jednou tydné& — v pondéli v éase 15.30—16.30. Mistem konani bude ZS ZRAK,
nam. Miru19, Praha 2. Kurz mohou navstévovat Zzaci a studenti se zrakovym
handicapem ve véku od deseti let, ktefi se v ramci inkluze vzdélavaji v bézné Skole, pfip.
ve Skole pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, na které se psani vSemi deseti
nevyucCuje. Kazdy ucastnik kurzu musi mit vlastni notebook, na kterém bude pracovat
nejen pii prezenéni vyuce, ale také pfi nezbytném domacim tréninku. Ugast v kurzu,
vCetné trvale pfistupné licence aplikace Psani Hravé, je zdarma.

Osvojeni si dovednosti psani na pocitacové klavesnici prstokladovou technikou je u zaku
se zrakovym handicapem jednim z kliCovych pfedpokladu pro uspésné zvladnuti naroku
studia avstupu na trh prace. Prestoze jde o dovednost mimofadného budouciho
vyznamu, maji zejména ti, ktefi se vzdélavaji ve Skolach inkluzivniho proudu, podstatné
ztizeny pristup k vyuce psani vSemi deseti vedené zkusenym ucitelem. Vzhledem k této
skuteénosti Transcript v roce 2021 za finanéni podpory NF CRo technicky adaptoval
aplikaci Psani Hravé. Od roku 2024 nase aktivity v oblasti tzv. klavesnicové gramotnosti
financéné podporuje nadace Leontinka. Kontaktni osoba pro dotazy a pfihlaSeni do kurzu:
Markéta Outratova, 737 348 619, outratova@transkript.cz.

HOKEJ PRO NEVIDOME

A mame zde dal$i sportovni nabidku: Rachel Skleni¢kova a Tomas Cerny pfipravuiji prvni
v CR historicky prvni camp ledniho hokeje pro nevidomé. Kona se 16.—18. fijna 2026 na
prazském Chodové. Trénink povedou zkuSeni trenéfi z Finska a Kanady. K dispozici
bude ledova plocha v moderni Ice Aréné Katefinky. Nejsou potfeba zadné vstupni
zkuSenosti. Vyhodou jsou pouze zaklady ledniho brusleni. Kapacita ledové plochy je
omezena. Pokud vas camp zaujme, nevahejte s vyplnénim  pfihlasky:
https://forms.gle/NSJBEuEnkgezmtbdA. Vice informaci na webu www.blindhockey.cz.
TéSi se na Vas Rachel aTomas, www.cernoustezkou.cz, 721614 300,
www.instagram.com/cernoustezkoucz.

Rachel nam k tomu piSe: Méla jsem nedavno moznost vyzkouset si slepecky hokej. Ano,
pfimo ve Finsku — a byl to pro mé opravdu silny a nezapomenutelny zazitek. Pfiznam se,
Ze jsem z toho méla na zacCatku respekt, protoze bruslit sice umim, ale drzet hokejku
a tahat s ni po ledé kovovy puk, ktery je o trochu téz8i nez bézny, mi moc neslo. Ale o to
vetsi radost pfisla, kdyz jsem zjistila, Ze si tenhle sport mize skute€¢né uzit kazdy, kdo ma
nohy, které mu udrzi i balanc, a nebrzdi ho nic v rychlejSich pohybech téla. Dokonce,
i kdyz vlbec nevidi! Pro lepsi pfedstavu vam posilam i kratké video, troSka atmosféry ze
zari 2022, kde si to v Helsinkach na stadionu zkouS$im s trenéry Jukkou Pulkkinenem
a Carmen Pekkarinen, které mozna potkate ivy... Pékné pfimo na ledé s vystroji:
https://youtube.com/shorts/FtReR0khzXc?si=ou-_Jc-ZEgRvjzBH.




ROSA 2027

ROSA - rodinné setkani Asociace, pfesnégji kazdoroéni setkani rodin déti na ZS a SS
(nejen) v integrovaném vzdélavani. ROSU pofadame kazdoroc¢né jiz od roku 2007!

Muzete se téSit na misto poetické nejen svym nazvem, kde jsme jesté nikdy nebyli. Pobyt
se kona 5.-9. kvétna 2027 (timto napravujeme chybné datum uvedené v minulém Cisle
naseho Zpravodaje) v penzionu Raj u Ceské Lipy, www.penzion-raj.cz. Tentokrate
svateCni den pfipada na sobotu, atak bude tfeba vzit si volno ve Skole av praci ve
Ctvrtek a v patek. PfihlaSovat se bude mozné po vanocnich prazdninach.

POZVANI DO SPECIALNICH SKOL v Praze

Mili rodie, mozna se rozhodujete, do které Skoly své dité pfihlasit. Volba Skoly je pro
dalSi smérovani ditéte velmi dudlezitym rozhodnutim. At uz se rozhodnete jakkoliv, je
dulezité osobné se seznamit se v8emi moznostmi. Doporuujeme proto vyuzit dny
otevienych dcefi ve specialnich Skolach, stejné jako kazdou jinou Skolu, kterou zvazujete.
Pedagogové, na dnech otevienych dvefi je vyjimeéna mozZnost nejen vidét vzdélavani
pfimo v akci, ale také navazat odborné kontakty. Navic GOA (Gymnazium a obchodni
akademie) pofada cely cyklus vzdélavacich seminafl, pozvanka v pfiloze. Nevahejte
a vyuzijte tyto dny naplino!

Skola Jaroslava Jezka a SPC v Praze

11. listopadu 2026 Den otevfenych dvefi 9-15 (pozvanka v pfiloze)
3. Ginora 2027 Zapis do 1. roéniku ZS 9-15

16. biezna 2027 Zapis do MS 8-15

19. dubna 2027 Zapis do Praktické Skoly

17. kvétna 2027 Talentovky do ZUS od 13.30

GOA v Praze

5. listopadu Celostatni soutéz v psani na klavesnici

9. listopadu 2026 Den otevienych dvefi 9-16

11. ledna 2027 Den otevienych dvefi 13.30-17.30

23. zari 2026 Sppg poradenstvi — prostorova orientace
21. rijna 2026 Sppg poradenstvi — socialni dovednosti
25. listopadu 2026 Sppg poradenstvi — taktilni pomuacky
17. unora 2027 Sppg poradenstvi — STEM

24. brezna 2027 Sppg poradenstvi — jazyky

21. dubna 2027 Sppg poradenstvi — ADHD a;.

26. kvétna 2027 Sppg poradenstvi — PAS

9. cervna 2027 Sppg poradenstvi — od napadu k praxi

ZS ZRAK v Praze

11. listopadu 2026 Den otevienych dvefi
27. ledna 2027 Zapis déti do 1. tfid



BRAILLSKY KLIiC

SS, ZS aMS pro zdravotné znevyhodnéné v Brné, Kamenomlynska 2, zve vSechny
zajemce na XXXI. ro¢nik soutéze Braillsky klic. Soutéz je uréena nevidomym zakim od
4. tfidy ZS (zvlastni kategorie pro Zaky s LMP a Zaky 2. stupnég, ktefi oslepli pozdgji
a bodovym pismem ¢&tou nejvySe jeden rok). Soutéz probéhne 6. Fijna 2026 od 8.30.
Z jedné Skoly nebo SPC se mohou v jedné kategorii zu€astnit soutéze maximalné dva
Zaci, dohromady maximalné 10 v celé soutézi. Jako v pfedeSlych letech budou Cist
soutézici stejny text z vybrané knihy pro mladez po dobu dvou minut. Zapocitavaji se
v8echna spravné prectena slova. Probéhne také soutéz v kategorii Prace s textem. Zde
budou Zaci pracovat s ozvuCenym PC. Bude hodnocena prace s dokumentem na PC
a porozumeni textu — odpovédi na otazky. Pfiblizna délka prace bude 10-15 minut.
Kategorie je vhodna pro zaky osmych a devatych ro¢nikd. Vyplnéné pfihlasky poslete,
prosim, nejpozd&ji do 23.zafi 2026 na adresu SS, ZS aMS pro zdravotné
znevyhodnéné, Kamenomlynska 2, Brno, 603 00. Pfipadné dotazy zodpovi Jitka Hajkova
a Eva Miksova, hajkova@sss-ou.cz, miksova.e@sss-0u.cz.

SOBIi POBYTY

Siroko, z. s., zve v3echny zajemce na néktery ze seberozvojovych zazitkovych Sobich
pobytl. Jsou to pobyty s pfesahem, podnécujici na cesté k sobé. Uréeno zajemcim se
ZP od 15 let vySe. Prfihlasky pfijima Hana Simkova, sobipobyty@jsmesiroko.cz,
720 191 407. Vice informaci na https://jsmesiroko.cz/sobi-pobyty-organizujeme/.

V PROUDU POHYBU A KLIDU
16.-18. fijna 2026 Pribram

Chces zjistit, jak se citit Iépe ve svém téle a pfi tom si uzit €as na novém misté s podobné
ladénymi lidmi? Skrz intuitivni tanec, svobodny pohyb ajemnou jogu ziskas prostor
k prozkoumani vlastniho téla, jeho moznosti a skrytych schopnosti. Nez se déti nauci
chodit, tan€i. Vzpomen si na tu svobodu a objevu;j ji v sobé znovu. Pohyb je odrazem
naseho vnitfniho svéta — jaky je? Vis, Ze ¢im vic jsme v kontaktu se svym télem, tim Iépe
neverbalné plsobime na okoli a vétSi sebejistotu vyzafujeme? Télo mluvi dfiv nez slova.
Pojd ho podpofit a uzit si radost z pohybu v krasném prostfedi s pfirodou kolem
a lahodnymi jidly mezitim. Ceka nas joga, dechové cvieni, svobodny pohyb ijemna
choreografie. Zkusime si psychosomatické techniky, které nam pomohou pfenést védomy
pohyb do Zivota a ulevit si jim od stresu, napéti nebo unavy.

SOUZVUKY, KTERE NEVIDIME
5.-8. listopadu 2026 Bradlo

Chybi ti zpivani ve sboru? Okamziky, kdy se skupinou lidi zpivate vicehlas a citis, ze
spoleCné vytvarite néco vétsiho, unasi t& hudba a naplfiuje pocit, Ze jsi na spravném
misté? Pojed s nami na zpivaci prodlouzeny vikend. Spole¢né se ponofime do svéta
vicehlasého zpévu, nau€ime se pisniCky z celého svéta a uzijeme si kouzlo souladéni, ve
kterém nase hlasy splynou v jeden celek. Budeme si hrat s hlasem — objevovat jeho
rozmanitosti, moznosti a kouzlo jedineCnosti znéni kazdého znas. S Pavlou
Fendrichovou, zpévackou, hlasovou pedagozkou a kouckou, opeCujeme své hlasy
a ziskame nové uhly pohledu na zpivani.



TYFLOART 2026

SONS porfada ve dnech 12.-15. listopadu 2026 jiz 33.rocnik festivalu zajmové
a umeélecké tvorby amatérskych umélct se ZP TyfloArt. Festival se kona jiz tradi¢né
v Sezimoveé Usti. Zvani jsou vSichni pFiznivci kultury a také nevidomi a slabozraci aktivni
hudebnici, divadelnici, vytvarnici, rukodélci, recitatofi... Podrobné informace najdete
v pfilozené pozvance a na webu SONS. PfihlaSovat se muzete prostfednictvim online
formulare nebo zaslanim vyplnéné pfihlasky v pfiloze na adresu
andrea.cernohlavkova@sons.cz.

BOJ O JOB

Premyslite, co bude po Skole a jak se jednou uplatnit v praci? Spolu s vami, z. ., pofada
BOJ O JOB, pulro&ni rozvojovy program pro mladé zajemce (od SS vyse) se zrakovym
postizenim, ktefi stoji na zaCatku své profesni cesty. Minuly béh uz skon€il, instituce nyni
zjistuje predbézny zajem o dalSi ro¢nik, ktery by se uskuteénil v roce 2027.

Ugastnici se setkavaji s inspirativnimi lidmi z rznych profesi, poznavaji moznosti
pracovniho uplatnéni, uci se Iépe komunikovat, ziskavaji vétsi sebevédomi a navazuji
nova pratelstvi i pracovni kontakty. Cilem programu je pomoci mladym lidem pfipravit se
na budouci zaméstnani a ukazat jim, Ze i se zrakovym znevyhodnénim mohou najit praci,
ktera je bude naplnovat.

Cést programu je prezenéni, cca 1x mésiéné se kona sobotni setkani v Praze. Dalsi &ast
probiha online. Soucasti programu je pétidenni pobytovy sebezkusenostni kemp, kde
uCastnici projdou 40hodinovym aktivnim vzdélavanim.

Pokud Vas tato krasna nabidka oslovila, vypliite co nejdfive kratky nezavazny dotaznik:
https://forms.gle/ZDFfAFeQW51MWa5Q7. Vice informaci o projektu najdete na
https://spolusvami.com/bojojob. P¥ipadné dal$i informace poskytne Sarlota Polaskova,
feditelka Spolu s vami, z. 0., sarlota@spolusvami.com.

SEZNAM PRISTUPNYCH POST od SONS

Podivejte se na aktualizovany seznam pfistupnych post pro osoby se zrakovym
postizenim. Najdete zde mista sefazena dle PSC, pobo&ky osazené majacky, s vodicimi
liniemi, €i pfipadné obojim. Celkem je zde uvedeno 2913 mist. Odkaz ke stazeni ve
formatu xlIs je v uvodu aktualizované webové stranky https://www.sons.cz/Posty-a-jejich-
zpristupneni-P4002896.html.

Tento Zpravodaj je vytistén za podpory Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.
Redakce Zpravodaje, kontakty: Terezie Kochova, 728 9455 37, khk.asociace@gmail.com,
www.nevidomedeti.cz, facebook.com/asociacedns, @knihovna_hmatovych_knizek,
asociacerodicu.rajce.idnes.cz. Budeme vdeécni za podporu nasi cinnosti, c¢islo naseho uctu je
2800099562 / 2010. Dékujeme!



