9 ASOCIACE RODICU A PRATEL

e DETI NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH V CR
ZPRAVODAJ listopad 2025
ROSA

Uz je to tady! Pravé poustime do svéta prihlasky!

Zkratka ROSA znamena rodinné setkani Asociace, presnéji kazdoro¢ni setkani rodin déti
na ZS a SS (nejen) v integrovaném vzdélavani. Rosa je pro pfirodu osvézeni, ROSA je
osvézeni pro nase Clenské rodiny.

Jak lonsti ucastnici rozhodli, pojedeme jesté jednou na stejné misto jako vloni, tedy do
penzionu Posledni Mile v Milovech, ato ve dnech 7.-11. kvétna 2025. Sejdeme se ve
Ctvrtek k veceru, v patek je statni svatek, tedy ani nezameskate den ve Skole ¢i v praci.
Na programu je hlavné a predevSim sdileni o strastech aradostech vzdélavani, ale
i odborny program a exkurze. Na tom se pracuje a postupné bude vSe upfesnéno. Cenu
také ladime, rozhodné by ale neméla byt pfekazkou ucasti. Radi poradime, jak zazadat
o nadacni pfispévek. Zajem je veliky, nevahejte! Pfihlaska v pfiloze.

HMATOVA VANOCNI PRANICKA

Redakce Zora nabizi zajemcim hmatova prani¢ka s vano¢nimi motivy. Lze na né napsat
vlastni text — jak v €ernotisku, tak v brailu — na tabulce i Pichtaku. Svym pfanim muazete
nékoho nevidomého potésit, nebo naopak jako nevidomy nékomu popfat. Velikost
prani¢ka je A6, vejde se do standardni obalky.

V nabidce je na vybér osm motivl: vanocni ozdoba a vlocka, vano¢ni ozdoba a viocka
s poletujicim snéhem, ozdoba na vétviCce, zvonek, domecCek a stromek s poletujicim
snéhem, vanoc¢ni stromecek s darky, snéhulak, kapr. Cena jednoho pranicka je 25 K¢.

Objednavat muzete na zora-objednavky@sons.cz nebo 221 462 472. Po objednani
dostanete platebni udaje a po zaplaceni Vam pfijdou pranicka postou.

Prohlédnout a zakoupit si pfanicka muzete také osobné v redakci ZORA, Krakovska 21,
Praha 1, 4. patro, PO az CT dopoledne nebo po pfedchozi domluveé v jiném Case.



Online seminaf NEVIDOMi A TRABLE S OCIMA

Opakujeme pro velky zajem! Sance pro vSechny, ktefi se nemohli ugastnit fijnového
seminare:

Zveme vSechny zajemce na online seminai NEVIDOMI A TRABLE S OCIMA, nejen
o ocnich protézkach, ktery se kona ve stredu 14. ledna 2026 17.30-19.30. Lektoruje
Pavla Kovafikova, ROZHLEDNA - poradenské sluzby pro zivot s tézkym zrakovym
postizenim, z.u. Pfihlasovat se muzete pres formular. Cena: 200 K&/os. PrihlaSenym
posleme odkaz na seminar a pokyny k platbé.

Oc¢ni onemocnéni nebo trapeni s ofima nemusi byt ukonfeno ztratou zraku, muize
bohuzel pokraCovat i pak. Kdy, pro€ ajak se nevidomy rozhodne pro vynéti oka (oCi)
a voli o¢ni nahradu? Co vSechno takové rozhodnuti obnasi? A jak se nevidomym lidem
Zijje s oCima nahrazenyma o¢ni protézou? Pavla Kovafikova na zakladé vlastni
zkuSenosti i své dlouholeté poradenské prace oteviené a zasvécené hovofi o tématu,
kolem néjz lidé Casto z rozpakl jen obezietné naslapuji. Neexistuji hloupé otazky, jen
nékteré domnénky, kdyZz jsou neovérfené, mohou vyustit v hloupé zavéry. Zeptat se
muzete na cokoliv.

Jsme radi, ze mizeme nabizet vzdélavaci kurzy na rlzna témata. Cela nase nabidka je
na asociacerodicu.estranky.cz/clanky/nabidka-kurzu-a-seminaru.

Prezencni kurz ) o )
SPECIFIKA HMATOVEHO VNIMANI (nejen) NEVIDOMYCH

Nabizime také prezenéni, uMPSV akreditovany kurz SPECIFIKA HMATOVEHO
VNIMANI (nejen) NEVIDOMYCH, ktery si mzete objednat pro skupinu. Lektoruji Terezie
Kochova, predsedkyné Asociace rodi¢u, a Pavla Kovarikova, feditelka neziskovky
ROZHLEDNA - poradenské sluzby pro zivot stézkym zrakovym postizenim, z.u.
Pfijedeme k Vam na pracovisté. Cena dohodou. Mate-li o seminaf zajem, napiste na
khk.asociace@gmail.com.

Té&Sit se muzete na specifika hmatového vnimani, praktické vyzkouSeni hmatového
vnimani s klapkami na ocich, techniky tvorby obrazkd (ru€ni vers. strojova), zakladni
principy a pravidla tyflografiky, hmatové dovednosti v domacnosti, pfi béznych
¢innostech. Hmat pfinasi mnohem vice nez jen informace. Pro rozvoj hmatového vnimani
je zasadni motivace. Jak nadchnout déti k vyuzivani hmatu.

DEN NEVIDOMYCH VE VIDNI

Den nevidomych pfipada kazdoroéné na vyroCi narozeni zakladatele vlabec prvni
specialni Skoly pro nevidomé na svété. Valentin Haly zaloZil tuto Skolu v PafizZi a letos
slavime 280. vyroCi jeho narozeni. Usporadali jsme pfi této pfilezitosti oslavny vylet do
Vidné do muzea Haus der Music — amoc jsme si to uzili! Podivejte se na
www.facebook.com/asociacedns.




TACTUS.cza TYPHLO & TACTUS 2026

Soutéz tvarcd hmatové ilustrovanych knizek je tu! Vroce 2026 to bude naprosto
vyjimecné!

VyhlaSujeme Tactus.cz 2026, Ceskou narodni soutéz tvurcu hmatové ilustrovanych
kniZzek pro nevidomé déti. VSechny zveme k ucasti v soutézi! Dila, ktera pro soutéz
vytvofite, budou zafazena do pdjéovniho fondu nasi KNIHOVNY HMATOVYCH KNIZEK,
a tak je vyuZiji nevidomé déti po celé republice.

Nase knihovna nabizi autorim veSkerou odbornou podporu. Pro skupiny (Skolni,
skautské, sousedské a jakékoliv jiné) nabizime prezentni seminar: pfivezeme ukazky dél,
vysvétlime zakonitosti hmatové tvorby. Poskytneme &etné konzultace v prabéhu tvorby,
vytiskneme texty v soutisku Braillova pisma (pro nevidomé) a zvétSeného cernotisku,
tj. béZzného vizualniho pisma (pro slabozraké).

Deadline odevzdani soutéznich dél je 20. kvétna 2026. Hned poté bude zasedat odborna
porota ajesté v Cervnu budou vyhlaseny vysledky soutéze. Mimoradné zdafila dila
mohou postoupit do dalSiho kola:

Mezinarodni soutéZ je pokazdé v jiné zemi. Tentokrate ji bude poradat Ceska republika,
resp. nase KNIHOVNA HMATOVYCH KNIZEK! Je to pro nas nesmirna &est a zaroven
velka vyzva. Typhlo & Tactus 2026 probéhne na podzim 2026, kdy se v Praze sejde jury
ze sedmi evropskych zemi. Po soutéZi bude nasledovat vystava, kde bude moznost dila
z celého svéta shlédnout. Vystava se uskutecni ve dnech 31. rijna — 2. listopadu 2026.
Zapiste si datum do kalendare, at tuto pfilezitost nepromeskate! Porotovani i vystava
probéhnou v pfekrasnych prostorach kapucinského klastera na HradCanech v samém
srdci Prahy.

Mezinarodni soutéZe se konaji od roku 2000. Ceska republika se do evropské skupiny
pfidala v roce 2005 a naSi autofi maji od t¢ doby mnoho uspéchu. V roce 2006 soutéz
vyhrala Kristyna Adamkova se svym dilem Rozmanitosti, v roce 2024 ziskala 2. misto
Michaela Samalova s dilem Jak zachranit védce. A za dobu trvani soutézi mame na
konté fadu mimofadnych ocenéni poroty.

Mozna jsou ve vasem okoli tvur€i pratelé, mozna znate vedouci vytvarného krouzku,
kterym by stalo za to soutéz nabidnout. Nevahejte a Sifte informace o hmatovych
knizkach, kde jen muzete. VeSkeré dotazy radi zodpovime na 728 945 537 nebo
khk.asociace@gmail.com.




DIGITALNI SVET BEZ BARIER

Nadace O2 pofadala na podzim webinafe v ramci Tydne pro Digitalni Cesko. Nyni nabizi
zaznam webinare Digitalni svét bez bariér. Vedli ho IT lektor David Kudrna a nevidomy
IT specialista Karel Giebisch, je zaméfen na online bezpecnost pro nevidomé
a slabozraké, ochranu uctd, podvody, bezpecné aplikace, nastrahy socialnich siti.
Zaznam je k dispozici na https://youtu.be/pYJdANFYIHFES.

| KDYZ NEVIDIM, MUZU VYPADAT DOBRE

Rozhledna, z. u., www.rozhledna.info, www.facebook.com/share/1CmM5pwEv1, Vas zve
na dvé setkani na téma neverbalniho projevu nevidomych:

Pro zajemce se zrakovym postizenim

PO 24. listopadu 2025 17-19.30 se v klubovhé SONS v Praze, Krakovska 21,
uskuteCni zazitkova prednaska s diskuzi. Programem vas provedou lektorky Hana
Simkova a Pavla Kovafikova. Cena 150 K¢.

Co o mné prozrazuje télo a oblicej, a ja o tom nevim?
Cim na sebe nevidomi neverbalné Casto bezdécné upozorniu;ji?
Co v8echno si vidici sdéluji feCi téla?

Po mnohaletém cyklu kurz(l se lektorky chtéji podélit o poznatky a postfehy, které
v oblasti neverbalniho projevu nevidomych nasbiraly a utfidily.

PfinlaSovani adalSi informace uPavly Kovafikové, info@rozhledna.info nebo
608 824 821. Poté dostanete platebni udaje.

Pfednaska je urCena opravdu vyhradné lidem se zrakovym postizenim. To proto, zZe
forma, jakou téma predkladame lidem, ktefi nevidi, nebo vidi jen velmi malo, je vyrazné
jina, nez jak vystupy z nasi prace v této oblasti shrnujeme pro vidici publikum. Pfedevsim
se liSi v tom, Ze pro vidici pouzivame videoukazky z naSich kurzl, vénujeme se sloZitosti
podavani zpétné vazby, podavani pomocné ruky nevidomym v této oblasti apod.

Pro ucastniky se ZP nabizime béhem prednasky vice zazitkovych momentd a podnétu,
které si mohou odnaset do konkrétnich podminek svého zivota. V diskusi chceme
poskytnout prostor pro vzajemnou podporu, inspiraci a vymeénu zkuSenosti v této oblasti
zejména z interakce s vidicim okolim.



Pro vidici, ktefi s nevidomymi prichazeji do kontaktu

Pro velky zajem nabizi Rozhledna toto téma vSem, ktefi se setkani nemohli zuc¢astnit na
jafe. CT 11. prosince 2025 17-20 se v klubovné SONS v Praze, Krakovska 21,
uskuteCni zazitkova prednaska s videoukazkami a diskuzi. UrCeno vidicim, ktefi
s nevidomymi pfichazeji do kontaktu, at uz jako odbornici, ucitelé, trenéfi apod., nebo
rodinni pfislusnici, pfatelé Ci pracovni kolegové. Cena 250 K¢.

Lektoruji specidlni pedagozka Hana Simkova a feditelka Rozhledny Pavla Kovafikova.
Vénovat se budou specifikiim neverbalniho projevu nevidomych, jejich pravdépodobnym
chovani dostal pod vétsi kontrolu. Velky diraz kladou na to, jak v oblasti feci téla
nevidomému nabidnout zpétnou vazbu, co vSechno do ni zahrnout, jak ji natasovat, na
co si pfitom davat pozor a jaka uskali jsou s poskytnutim podnétd v této oblasti spojena.
TéSit se muzete na komentované videoukazky.

PrihlaSovani adalSi informace uPavly Kovafikové, info@rozhledna.info nebo
608 824 821. Poté dostanete platebni udaje.

ZVIRATKA V BRAILSKEM NOTOPISU

Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ceského rozhlasu vydalo vroce 2024 Zviratka, knizku
osmi kratkych skladeb Jifiho Trtika, ktery je slozil pro zacinajici a mirné pokrocilé
klaviristy. Neni to sbirka ledajaka, vroce 2018 =ziskala 1.cenu na mezinarodni
skladatelské soutéZi v Pensylvaniil Cesky rozhlas vydal sbirku nasledné i v brailském
notopisu. Ato zrovna vroce 2025, kdy slavime 200 let Braillova pisma. Je to cenny
prispévek nejen k hudebni vyuce, ale také k rozvoji brailské gramotnosti. Mame z toho
velikou radost!

Noty jsou k mani v pujcovné pomlcek ve Svétlusce nebo v KTN. Skvély rozbor klavirnich
skladbicek pfipravil Jakub Saroun, najdete ho zde. Oceni ho nejen ucitelé hudby.

STATNi VYZNAMENANI PRO DAVIDA

Usp&sny paraplavec David Kratochvil z nasi &lenské rodiny ziskal uz zaplavu medaili:
jednu zlatou a dvé bronzové na MS 2023, jednu zlatou, tfi stfibrné a jednu bronzovou na
ME 2024, jednu zlatou, jednu stfibrnou a jednu bronzovou na OH 2024, Ctyfi zlaté, jednu
stfibrnou, dvé bronzové a k tomu navrch jesté svétovy rekord na MS 2025! Nedavno mu
pribyla dalSi pocta: 28. fijna pfi tradiCnim slavnostnim ceremonialu u pfilezitosti Dne
vzniku samostatného Ceskoslovenského statu obdrzel statni vyznamenani od prezidenta
Petra Pavla — medaili Za zasluhy o stat v oblasti sportu. Davide, zcelého srdce
gratulujeme! A zustan dal tim veselym energickym kamaradem, jak té& vSichni zname!



NABIDKY SPECIALNICH SKOL

Seminar pro podporu rozvoje zaki v ZS v Opavé, Praskova 14
ST 26. listopadu 2025 16-17 (vice v pfiloZzené pozvance)

Metod. setkani pro pedagogy integrovanych ZS a SS, GOA v Praze 5, Radlicka 113
Vyberte si z terminu tohoto Skolniho roku (vzdy od 10 do cca 13.30):

ST 3. prosince 2025

ST 4. unora 2026

ST 4. brezna 2026

ST 15. dubna 2026

ST 3. €ervna 2026

Prihlasky zasilejte na emailovou adresu seifertova@goapraha.cz.

DOD ZS a SS, GOA v Praze 5, Radlicka 113
ST 12. ledna 2026 13.30-17.30

Zapis do ZS a MS ZRAK v Praze 2, nam. Miru 19 (vice v pfilozené pozvance)
ST 5. ledna 2026 13-17

DOD ZS a MS ZRAK v Praze 2, nam. Miru 19 (vice v pfilozené pozvance)
ST 10. prosince 2025 9-15

I?OD Skola Jaroslava Jezka v Praze 1, Loretanska 19
CT 5. brezna 2025 9-15

DOD ZS$ a MS pro ZP a VR v Plzni, Lazaretni 25
CT 8. ledna 2026 8-16

Zapis do ZS a MS pro ZP a VR v Plzni, Lazaretni 25
UT 3. a ST 4. unora 2026 8-16
Termin zapisu si objednejte od 19. 1. 2026 u pi. Arazimové na Cisle 771 139 337.

DOD SS pro zdravotné znevyhodnéné v Brné, Kamenomlynska 2
UT 2. prosince 2025 a UT 27. ledna 2026 8-17 (vice v pfilozené pozvance)

DOD ZS a ZSS pro zdravotné znevyhodnéné v Brné, Kamenomlynska 2
CT 11. prosince 2025 8-14



SIROKO NABIZI

Siroko zve na své akce pro déti, mladez i dospélé se zrakovym postizenim! Organizuje
nasleduijici:

Tyfloturist'ak — volnoCasové akce pro déti a mladez i s kombinovanym postizenim
Sobi pobyty — seberozvojove vikendove pobyty 15+
Siroké akce — kazda akce ma sva pravidla, napf. Siroké more 18+

= Jarky 14.-21. 2. 2026 — zimné sportovni pobyt na horach
= Cyklovikendovka na tandemech — kvéten 2026
= Tyfloturist’acky tabor 25. 7. — 2. 8. a put’ak 3.-7. 8.

Planuji se i dalsi dvoudenni Ci jednodenni akce v prubeéhu roku, sledujete socialni site,
FB Siroko, z.s., IG jsme.siroko, web jsmesiroko.cz. Jestlize mate jakékoli otazky, muzete
se ozvat predsedkyni Siroka Klafe Krupové na 721 930 019.

Napiste, co se zajimavého déje ve Vasem regionu, radi to otiskneme!
Vase redakce

Tento Zpravodaj je vytidtén za podpory Nada&niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Redakce Zpravodaje, kontakty na Asociaci: Terezie
Kochova, 728 94 55 37, khk.asociace@gmail.com, www.asociacerodicu.estranky.cz, facebook.com/asociacedns, @knihovna_hmatovych_knizek,
https://asociacerodicu.rajce.idnes.cz/.



